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Realschule Maisach

Merkblatt fir das Fach Sport

Dieser Merkzettel soll Schilern und deren Eltern helfen, Unklarheiten und Zweifel zu
beseitigen, um einen reibungslosen Ablauf im Fach Sport zu ermdglichen. Zu den
nachstehenden Themen wurden in der Fachschaft Sport folgende Vereinbarungen
getroffen:

Unterrichtsbeginn und Aufenthalt in den Umkleiden

Die Sportlehrkraft holt die jeweilige Klasse im Eingangsbereich der Sporthalle ab und
weist ihnen eine Umkleide zu. Die Schulerinnen haben sich spatestens 10 Minuten
nach Unterrichtsbeginn in der Sporthalle einzufinden.

Aufenthalt in der Sporthalle

Beim Betreten des Turnhallengebaudes sind die Schuhe auf der Schmutzfangmatte
grandlich abzustreifen.

Die gesamte Sporthalle darf nur mit sauberen Hallensportschuhen betreten werden.
Schuler durfen sich ohne Lehrkraft nicht in der Sporthalle aufhalten.

Sportbekleidung und Hygiene

Alle Schuler, ob vom Sportunterricht befreit oder nicht, auch wenn sie nicht am
Sportunterricht teilnehmen kénnen, haben daflr Sorge zu tragen, dass sie ihre
Sportsachen dabei und diese auch im Krankheitsfall angezogen haben. Dies gilt
auch dann, wenn von den Eltern oder vom Arzt eine Entschuldigung oder Sportbe-
freiung vorliegt. Das ist deshalb notwendig, da ein befreiter Schuler jederzeit ent-
sprechend seiner Mdglichkeiten von der Lehrkraft zu verschiedenen Aufgaben her-
angezogen werden kann. (Gerateaufbau, Gerateabbau, Schiedsrichtertatigkeiten,
Hilfestellungen, etc.). In Ausnahmefallen reichen auch die sauberen Hallenturnschu-
he.

Zur Sportbekleidung zahlen:

0 Sporthose, T-Shirt, geeignete Sportschuhe fir die Halle und
Sportschuhe und lange Trainingskleidung fiir den Sport im Freigelande.
Schuhe, die fir den Sport im Freien benutzt wurden, durfen nur in der Sport-
halle getragen werden, wenn sie bis zur nachsten Sportstunde gereinigt

wurden.
0 Bei langen Haaren: Haargummi und fir Piercing gut klebendes Pflaster
0 ab Pfingsten zusatzlich Badebekleidung

Um eine vernunftige Hygieneerziehung zu gewahrleisten, ist es auch erforderlich,
dass die Schiler entsprechendes Duschzeug (Duschgel, Handtuch und Waschlap-
pen) und frische Kleidung (Unterwasche, Socken und T-Shirt) mithehmen.



Deosprays sind grundsatzlich verboten.
Bitte Deoroller verwenden!

Sehr geehrte Eltern, die Fachschaft Sport bittet Sie im Sinne einer verninftigen Hy-
gieneerziehung um lhre Unterstiitzung.

Entschuldigungen, Sportatteste, Befreiungen und Verletzungen

Wenn ein Schiler nicht am Sportunterricht teiinehmen kann, braucht er von den EI-
tern immer eine entsprechende schriftliche Entschuldigung, die er der Lehrkraft zu
Beginn der Sportstunde gibt. (Trotzdem: Sportzeugpflicht!)

Bei teilweisen Sportbefreiungen wird ein detailliertes Attest bendétigt, dem eindeutig
zu entnehmen ist, fir welche Bereiche und welchem Zeitraum die Befreiung gilt.
Fur eine generelle Sportbefreiung wird ein arztliches Attest bendtigt.

Im Falle von vorliegenden jahreszeitenabhéngigen Allergien ist es wichtig, dass der
entsprechende Arzt in der Art der sportlichen Befreiung differenziert. (Welche sportli-
chen Tatigkeiten sind auszuschlieRen?) Hierzu haben Arzte entsprechende Formula-
rel

Ferner ist es in diesem Zusammenhang ebenso sehr wichtig, dass der Sportlehrkraft
schon zu Beginn des Schuljahrs vorliegende Krankheiten mitgeteilt werden (z. B. an-
geborener Herzfehler, Asthma, Diabetes etc.).

Zur schnellstmdglichen Behandlung von im Sportunterricht auftretenden Beschwer-
den oder Verletzungen ist der Schiiler verpflichtet noch wahrend des Unterrichts
oder unmittelbar danach seine Sportlehrkraft zu informieren.

Aus Sicherheitsgrinden fur die Schilerinnen, aber auch fir die Mitschilerinnen ist
das Tragen von langen Fingernageln untersagt.

Uhren, Schmuck, Piercings, Brillen

Wertsachen mussen prinzipiell zuhause gelassen werden.

Sowohl Uhren als auch jegliche Art von Kérperschmuck (Ketten, Armbander aller Art
etc.) sind vor Beginn der Sportstunde abzulegen und bleiben in der abgesperrten
Umkleide.

Fur Wertsachen, die beim Lehrer fur die Schmuckkiste abgegeben werden, sind die
Schiler selbst verantwortlich. Die Schule Gbernimmt bei Verlust keine Haftung.

Piercings mussen, soweit dies mdglich ist, ebenso entfernt werden. Wenn dies nicht
moglich ist, ist der Schuler selbst daflr verantwortlich, dass diese sorgsam abgeklebt
werden. Das hierfur bendtigte Pflaster hat der Schiler selbst mitzufihren und ist Be-
standteil des Sportzeugs.

Far Brillen, die im Sportunterricht getragen werden mussen, tbernimmt im Scha-
densfall die Schule keine Haftung!

Mit freundlichen Gruf3en
Fachschaft Sport (Gabi Breitwieser und Benno Bittl)
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